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ПРАВОВАЯ ПАМЯТКА  

ОБУЧАЮЩИМСЯ 

 ПО ПРОФИЛАКТИКЕ ЭКСТРЕМИЗМА И ТЕРРОРИЗМА  

 
 

Что такое экстремизм? 

   

Экстремизм – это приверженность к крайним взглядам и, в особенности, 

мерам (обычно в политике). Среди таких мер можно отметить провокацию 

беспорядков, террористические акции, методы партизанской войны. 

В соответствии с Федеральным законом № 114-ФЗ «О противодействии 

экстремистской деятельности» к экстремистским действиям относится: 

- насильственное изменение основ конституционного строя и нарушение 

целостности Российской Федерации; 

- публичное оправдание терроризма и иная террористическая деятельность; 

- возбуждение социальной, расовой, национальной или религиозной розни; 

- пропаганда исключительности, превосходства либо неполноценности человека 

по признаку его социальной, расовой, национальной, религиозной или языковой 

принадлежности или отношения к религии; 

- нарушение прав, свобод и законных интересов человека и гражданина в 

зависимости от его социальной, расовой, национальной, религиозной или 

языковой принадлежности или отношения к религии; 

- воспрепятствование осуществлению гражданами их избирательных прав и 

права на участие в референдуме или нарушение тайны голосования, соединенные 

с насилием либо угрозой его применения; 

- воспрепятствование законной деятельности государственных органов, 

органов местного самоуправления, избирательных комиссий, общественных и 

религиозных объединений или иных организаций, соединенное с насилием либо 

угрозой его применения; 

- совершение преступлений по мотивам, указанным в пункте «е» части 

первой статьи 63 Уголовного кодекса Российской Федерации; 

- пропаганда и публичное демонстрирование нацистской атрибутики или 

символики, либо атрибутики или символики, сходных с нацистской атрибутикой 

или символикой до степени смешения; 

- публичные призывы к осуществлению указанных деяний либо массовое 

распространение заведомо экстремистских материалов, а равно их изготовление 

или хранение в целях массового распространения; 



- публичное заведомо ложное обвинение лица, занимающего 

государственную должность Российской Федерации или государственную 

должность субъекта Российской Федерации, в совершении им в период 

исполнения своих должностных обязанностей деяний, указанных в настоящей 

статье и являющихся преступлением; 

- организация и подготовка указанных деяний, а также подстрекательство к 

их осуществлению; 

- финансирование указанных деяний либо иное содействие в их организации, 

подготовке и осуществлении, в том числе путём предоставления учебной, 

полиграфической и материально-технической базы, телефонной и иных видов 

связи или оказания информационных услуг. 

 

Виды экстремизма 

Национальный экстремизм выступает под лозунгами защиты «своего 

народа», его экономических интересов, культурных ценностей, как правило, в 

ущерб представителей других национальностей, проживающих на этой же 

территории.  

Под религиозным экстремизмом понимают нетерпимость по отношению к 

инакомыслящим представителям той же или другой религий. В последние годы 

обострилась проблема исламского экстремизма. 

Политический экстремизм – это движения или течения против 

существующего конституционного строя 

 

Проявления экстремистской деятельности 

Терроризм – это крайнее проявление экстремизма явление, связанное с 

насилием, угрожающее жизни и здоровью граждан. 

Национализм – это форма общественного единства, основанная на идее 

национального превосходства и национальной исключительности. 

Расизм – это совокупность концепций, основу которых составляют 

положения о физической и психической неравноценности человеческих рас и о 

решающем влиянии расовых различий на историю и культуру человеческого 

общества. 

Фашизм - это идеология и практика, утверждающие превосходство и 

исключительность определенной нации или расы и направленные на разжигание 

национальной нетерпимости, дискриминацию, применение насилия и терроризма, 

установления культа вождя. 

 

Виды ответственности за осуществление экстремистской деятельности 

 

Административная ответственность 

• Нарушение законодательства о свободе совести, свободе вероисповедания 

и о религиозных объединениях (ст. 5.26 КоАП РФ) 

• Злоупотребление свободой массовой информации (ст. 13.15 КоАП РФ) 



• Пропаганда и публичное демонстрирование нацистской атрибутики или 

символики либо публичное демонстрирование атрибутики или символики 

экстремистских организаций. (ст. 20.3 КоАП РФ) 

• Возбуждение ненависти либо вражды, а равно унижение человеческого 

достоинства (статья 20.3.1 КоАП РФ) 

• Организация деятельности общественного или религиозного объединения, 

в отношении которого принято решение о приостановлении его деятельности. (ст. 

20.28 КоАП РФ)  

• Производство и распространение экстремистских материалов (ст. 20.29 

КоАП РФ) 

Уголовная ответственность 

• Обстоятельства, отягчающие наказание 

Отягчающими обстоятельствами признаются: совершение преступления по 

мотивам политической, идеологической, расовой, национальной или религиозной 

ненависти или вражды либо по мотивам ненависти или вражды в отношении 

какой-либо социальной группы (статья 63 Уголовного кодекса Российской 

Федерации). 

• Воспрепятствование осуществлению права на свободу совести и 

вероисповеданий (ст. 148 УК РФ 
 

Что такое терроризм? 

 
Терроризм — преступление, главной целью которого является нарушение 

общественной безопасности, которое выражается в посягательстве на: жизнь и 

здоровье граждан, объекты критической инфраструктуры, природную среду, 

информационную среду, органы государственного управления, государственных 

и общественных деятелей. 

Достижение поставленных целей выполняется методом запугивания 

населения и органов власти: опасность гибели людей, причинение значительного 

имущественного ущерба, наступление различных общественно опасных 

последствий, нарушение общественной безопасности. Террористические атаки 

направлены на оказание постоянного давления, на принятие органами власти 

решений, выгодных террористам. Однако, от результатов их атак, в первую 

очередь, страдают обычные люди. 

Существует множество видов современной террористической деятельности, 

основными из которых выделяют: политический, националистический, 

религиозный и криминальный. 

Политический терроризм 

Политический терроризм — это тактика политической борьбы, 

заключающаяся в применении (или в угрозе применения) организованного 

насилия в целях коренного или частичного изменения конституционного строя 

либо экономических порядков в стране. Участники придерживаются крайних 

взглядов в отношении политической системы, организации формы управления 

государством, пропаганда насильственных или агрессивных (основанных на 



страхе и подчинению силе) способов установления отстаиваемой формы власти, 

вплоть до политического террора; непримиримость, бескомпромиссность к иным 

политическим партиям. Политического терроризма придерживаются, как 

правило, радикальные политические партии, отдельные группировки внутри 

партий или объединений, экстремистские организации, отрицающие легальные 

формы политической борьбы и делающие ставку на силовое давление. 

Религиозный терроризм 

- жесткое неприятие идей другой религиозной веры, агрессивное отношение 

и поведение к иноверцам (неверным), стремление к искоренению и устранению 

представителей иной веры вплоть до физического истребления. 

Национальный терроризм 

- выражается в утверждении превосходства определенной нации или расы, 

направлен на разжигание национальной нетерпимости, дискриминацию 

представителей иных народов и преследует цель путем устрашения вытеснить 

другую нацию, избавиться от ее власти (самым известным фактом является 

германский нацизм в середине ХХ века). Также националистический терроризм 

тесно связан с сепаратизмом, направленным на изменение существующего 

государственного устройства, правового статуса национально-государственных 

или административно-территориальных образований, нарушении 

территориального единства страны, выход тех или иных территориальных единиц 

из состава государства, образование собственного независимого государства. 

Технологический терроризм (наиболее опасный) 

- применение или угроза применения ядерного, химического и 

бактериологического оружия, радиоактивных и высокотоксичных химических, 

биологических веществ, а также угрозе захвата ядерных и иных промышленных 

объектов, представляющих повышенную опасность для жизни и здоровья людей. 

В чем же причины терроризма? 

1. Психопатологический характер. Основная масса всех террористов – это 

люди с психическими отклонениями; 

2. Попытка самоутвердиться, а также придать своей деятельности особую 

значимость в собственных глазах. Также это попытка преодоления своего 

отчуждения от общества, в стандарты которого они не вписываются; 

3. Личная корысть. Порой личная заинтересованность человека будет куда 

значительнее различных идей. Кроме того, кого-то просто нанимают для 

совершения террористических актов; 

4. Ложное чувство абсолютного обладания высшей истиной, уникальным 

рецептом «спасения» своего народа, группы или даже всего человечества. 

 

 



Задачи в борьбе с терроризмом: 

- выявление и устранение факторов, способствующих возникновению и 

распространению терроризма; 

- выявление, предупреждение и пресечение действий лиц и организаций, 

направленных на подготовку и совершение преступлений террористического 

характера и (или) оказание содействия такой деятельности; 

- привлечение к ответственности лиц осуществляющих террористическую 

деятельность в соответствии с действующим законодательством; 

- пресечение попыток переноса международных террористических 

организаций своих действий и влияние на территорию России, привлечение 

возможностей международной антитеррористической коалиции; 

- постоянное совершенствование системы противодействия терроризму и 

поддержание ее в состоянии готовности; 

- постоянное обеспечение антитеррористической защиты объектов 

террористических посягательств – критической инфраструктуры, 

жизнеобеспечения и мест массового пребывания людей 

- противодействие распространению идеологии терроризма 

 
ПАМЯТКА ПРИ УГРОЗЕ ТЕРРОРИСТИЧЕСКИХ АКТОВ 

 

Террористический акт (сокращённо теракт) — совершение взрыва, 

поджога или иных действий, устрашающих население и создающих опасность 

гибели человека, причинения значительного имущественного ущерба, либо 

наступления иных тяжких последствий, в целях воздействия на принятие решения 

органами власти или международными организациями, а также угроза 

совершения указанных действий в тех же целях. 

ПОМНИТЕ! Террорист или Террористические группы могут установить 

взрывные устройства на объекте в самых неожиданных местах (в подвалах 

строящегося здания, в местах массового скопления людей, трансформаторных 

будках, в припаркованных машинах, на рабочих местах т.д.). 

Правильные, грамотные действия каждого гражданина могут предупредить 

террористический акт, значительно снизить его последствия, сохранить Вашу 

жизнь и жизнь других. 

 

Вы обнаружили взрывоопасный предмет 

 

Террорист или Террористические группы могут использовать как 

промышленные, так и самодельные устройства, замаскированные под любой 

предмет. 

   - Заметив взрывоопасный предмет (гранату, снаряд, бомбу и т.п.), а также 

подозрительные предметы (оставленный пакет, коробку) не подходите близко к 

ним, позовите людей и попросите немедленно сообщить о находке в полицию. 

- Организуйте охрану, оцепление этого предмета, не допускайте людей, не 

позволяйте им прикасаться к опасному предмету или пытаться обезвредить его. 



- Исключите использование средств радиосвязи, мобильных телефонов, других 

радиосредств, способных вызвать срабатывание взрывателя. 

 

Внимание! Обезвреживание взрывоопасного предмета на месте его обнаружения 

производится только специалистами МВД, ФСБ, МЧС. 

 

Если произошел взрыв 

 

1. Постарайтесь успокоиться и уточнить обстановку. 

2. Продвигаться следует осторожно, не трогать поврежденные конструкции, 

оголившиеся провода. 

3. В разрушенном или поврежденном помещении из-за опасности взрыва 

скопившихся газов нельзя пользоваться открытым пламенем (спички, свечи, 

факел и т.д.). 

4. При задымлении защитите органы дыхания смоченным носовым платком 

(лоскутом ткани, полотенцем) 

5. При наличии пострадавших, примите меры по оказанию первой 

медицинской помощи и выходу из района поражения. 

В случае необходимой эвакуации выполните соответствующие мероприятия. 

При невозможности эвакуации (из здания, помещения) найдите возможность 

оповестить о месте своего нахождения (например – выйти на балкон, выбить 

стекло, т.д.). 

 

Вас завалило обломками стен 

 

1. Старайтесь дышать глубоко, ровно, не торопитесь. 

2. Голосом и стуком привлекайте внимание людей к себе. 

3. Если вы находитесь глубоко от поверхности земли, перемещайте влево-

вправо любой металлический предмет (кольцо, ключи и т. д.) для обнаружения 

вас металлоискателем. 

4. Если пространство около Вас относительно свободно, не зажигайте спички, 

свечи – берегите кислород. 

5. Продвигайтесь осторожно, стараясь не вызвать нового обвала. 

Ориентируйтесь по движению воздуха, поступающего снаружи. 

      6. По возможности укрепите отвисающие балки или потолок с помощью 

других предметов (доски, кирпич и т.п.) и дожидайтесь помощи.  

 Помните – помощь придет. 

 

Если Вас захватили в заложники 

 

- Возьмите себя в руки, успокойтесь, не паникуйте. 

- Разговаривайте спокойным голосом. 

- Не выказывайте ненависть и пренебрежение к похитителям. 

- Выполняйте все указания бандитов. 



- Не привлекайте внимания террористов своим поведением, не оказывайте 

активного сопротивления. Это может усугубить ваше положение. 

- Запомните как можно больше информации о террористах (количество, 

вооружение, как выглядят, особенности внешности, телосложения, акцента, 

тематика разговора, темперамент, манера поведения). 

- Постарайтесь определить место своего нахождения (заточения). 

- Сохраняйте умственную и физическую активность. 

- Не пренебрегайте пищей. Это поможет сохранить силы и здоровье. 

- Расположитесь подальше от окон, дверей и самих террористов. Это 

необходимо для обеспечения вашей безопасности в случае штурма помещения, 

стрельбы снайперов на поражение преступников. 

-При штурме здания ложитесь на пол лицом вниз, сложив руки на затылке. 

 

Помните, правоохранительные органы делают все, чтобы Вас вызволить. 

 

ЧТО НЕОБХОДИМО ДЕЛАТЬ 

при выявлении признаков правонарушения  

или преступления террористической и экстремистской направленности 

 

Если Вы подвергаетесь физическому или моральному преступному 

давлению или стали свидетелями данных проявлений, если в ваш адрес 

поступают предложения о совершении противоправных действий 

террористического или экстремистского характера просим Вас незамедлительно 

проинформировать об этом по телефонам:  

директору Учреждения - 8(8152)52-21-13 (рабочий), или  

заместителю директора по учебной работе -  8(8152)52-21-68 (рабочий) 

 

- Дежурному по УМВД России по Мурманской области - 8(8152)45‒67‒31, 

8(8152)45-76-79, 02, 8(8152)40-72-82, (моб. тел.102)  

- Дежурному Управления ФСБ по Мурманской области – 8(8152)45-40-76, 

8(8152)47-70-75 

- ММБУ «Единая дежурно-диспетчерская служба» - 051  

 (моб. тел.-400-640) 

 

Единый экстренный канал помощи 

для любых операторов мобильной связи - 112 

 

 

 

 

 
 


